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Kreuzworträtsel !Gutes Gebären! 
zum Tag der Offenen Tür am St. Katharinen-Hospital Frechen ● 2017 

Beate Switala ● Geburtsvorbereitende Hypnose mit der Mehrklang-Methode® 
 

1. Die Ungestörtheit der ersten Stunde nach der Geburt ist wichtig für das ………. 
2. Orientalischer Tanz, der aus den Geburtsbewegungen der Frauen heraus entstanden ist. 
3. Nichtmedizinische Geburtsbegleiterin. 
4. Weibliche Aktivität, ein Kind zur Welt zu bringen. 
5. Fachbegriff für das Streßhormon, das bei der Geburt optimal herunter geregelt sein muß. 
6. Wasserbewegung als beliebte Symbolik für den Rhythmus der Geburt. 
7. Schwangerschaft ist die Zeit der guten ………. 
8. Fachfrau für Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. 
9. Tiersymbolik zur ersten Kindsbewegung: Den habe ich heute in meinem Bauch gespürt. 
10. Methode der Geburtsvorbereitung, die Trance benutzt, um erhöhte Eigenkontrolle und praktische 
       Handlungskompetenz zu gewinnen und schneller und leichter zu gebären. 
11. Verbindung zwischen schwangerer Frau und ungeborenem Kind. 
12. Deutsches Wort für das Hormon Oxytocin, das beim Gebären frei fließen können muß. 

 
 
 
 

Lösungswort 
Frauen brauchen beim Gebären äußere und innere 
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… und Videos zur Geburtsvorbereitenden Hypnose … 
 

… unter: www.in-freude-gebären.de 

Infos zu den Fragen 
und Antworten … 

Umlaute ä, ö ü werden als ae, oe, ue geschrieben. 
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Preisausschreiben: Kreuzworträtsel !Gutes Gebären! (siehe andere Seite) 
 

1. Preis: GU-Buch; Ich! Will! Aber! Nicht! Die Trotzphase verstehen und gelassen meistern  

2. Preis: GU-Buch; Erste Hilfe – Kinder schnell und richtig behandeln 
3. Preis: GU-Buch; Kochen für Mutter und Kind 
4. Preis: Folkmanis Fingerpüppchen Schmetterling 
5. Preis: Folkmanis Fingerpüppchen Küken 
6.-10. Preis: Lotties Erstlingsmütze aus Bio-Baumwolle 
 
     Preisausschreiben Stichwort: Gutes Gebären 

 
 
 
 
 
 

So geht´s ● Teilnahmebedingungen 
 

1. - Diesen Zettel mit umseitig ausgefülltem Lösungswort 
    -  so in den beigelegten Briefumschlag stecken, daß die oben stehende Anschrift 
       im Sichtfenster gut zu sehen ist, oder einen eigenen Umschlag an mich adressieren, 
    - mit einer 70 Cent-Briefmarke freimachen und an mich absenden. 
2. Einsendeschluß ist der 31. September 2017, es gilt das Datum des Poststempels. 
3. Die GewinnerInnen werden unter den Einsendungen mit dem richtigen Lösungswort ausgelost. 
4. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
5. Mit Ihrer Teilnahme erklären Sie sich mit diesen Bedingungen einverstanden. 
 
 

Ich mache mit ● Angaben EinsenderIn 
 

Bitte gut leserlich und nur in DRUCKBUCHSTABEN ausfüllen. J 
________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Vorname, Name1 
________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Straße, Hausnummer1 
________________________________________________________________________________________________________________________________ 
PLZ, Ort1 
________________________________________________________________________________________________________________________________ 
@Mail2 
________________________________________________________________________________________________________________________________ 
TelNr2 
________________________________________________________________________________________________________________________________ 
1Pflichtfeld 

2Freiwillige Angaben, hilfreich bei einer eventuellen Nachfrage bezüglich der Zusendung des Gewinns. 
 

Die Daten dienen nur zur Organisation des Preisausschreibens und werden für keine anderen Zwecke 
genutzt und nicht an Dritte weitergegeben. 
 
 
 

Viel Erfolg! Mit den besten Wünschen      Beate Switala 
            ● Hebamme 

   ● Psychotherapie HPG 
   ● Hypnotherapeutin 
   ● ReferenƟn und Ausbilderin am 
   Zentrum für Angewandte Hypnose/ 
   Mainz, Bereich Geburtshilfe 

 

Praxis für Hypnosetherapie und Geburtshilfe 
Beate Switala 
Friedrich-Ebert-Str. 15 
50226 Frechen-Königsdorf 
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Fotonachweis, S.1: Mutter u Kind – ©Michaela Müller-Fotolia.com, Schwangere – ©Marco Santi Amantini-Fotolia.com, Gebärende u Partner – ©Jacques PALUT-Fotolia.com, 
Wellen + 4 Paar Füße – ©B. Switala; S.2: Schmetterling + Küken – ©Folkmanis, Portrait m Welpen – ©B. Switala 


